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ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΣΚΟΚ ΓΙΑ ΤΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ 

2021 

• ΣΚΗΤ 

Α.  Θα υπάρχουν 3 προπονητές με τον ίδιο τίτλο του Ομοσπονδιακού προπονητή. Οι   

προπονητές αυτοί είναι οι κύριοι Αντώνης Ανδρέου, Χριστάκης Χριστοφόρου και 

Μιχάλης Κατζιανής. 

       Β.   Ο καθένας θα έχει τους αθλητές  που θα προπονεί προσωπικά (θα συνεχίσουν να 

εργάζονται όπως και προηγουμένως). 

Γ.  Θα υπάρχει ένας προπονητής, ο κ. Χρίστος Κουρτέλλας ο οποίος θα είναι υπεύθυνος για 

την παρακολούθηση του ΕΣΥΑΑ ή τυχόν νέους αθλητές που θα ξεκινήσουν την 

ενασχόλησή τους με το Ολυμπιακό αγώνισμα σκητ. 

• Η διαφορά στην εφαρμογή του νέου μοντέλου είναι ο έλεγχος και η προσπάθεια 

καλλιέργειας ομοιογένειας και καλού κλίματος στην εθνική ομάδα και όχι μόνο. 

 

Έλεγχος: 

• Ο κάθε προπονητής θα είναι υπόχρεος να καταρτίζει μηνιαίο πρόγραμμα προπονήσεων,  

το οποίο θα δίνεται στους συντονιστές των  Ολυμπιακών Αγωνισμάτων κ. Αντώνη 

Νικολαΐδη και κ. Δώρα Κυριάκου, οι οποίοι με τη σειρά τους θα έχουν την ευθύνη 

παρακολούθησης και  γραπτής ενημέρωσης της Επιτροπής Ολυμπιακών Αγωνισμάτων 

της Ομοσπονδίας, για την ορθή λειτουργία του προγράμματος χωρίς να έχουν δικαίωμα 

παρέμβασης στον τομέα της Τεχνικής κατάρτισης των Ομοσπονδιακών προπονητών. 



Επιπρόσθετα, θα προβαίνουν σε εισηγήσεις προς την Επιτροπή για τυχόν παραλείψεις ή 

προβλήματα. 

 

     β)  Σε τακτά χρονικά διαστήματα θα καλείται προπόνηση των εθνικών ομάδων έτσι ώστε 

όλοι οι αθλητές να βρίσκονται μαζί και θα υπάρχει η δυνατότητα να είναι παρών όλοι οι 

προπονητές.   

      γ)  Θα τεθούν μεσοπρόθεσμοι και μακροπρόθεσμοι στόχοι. 

• ΤΡΑΠ 

➢ Θα υπάρχουν 2 προπονητές. 

A. Ο Ομοσπονδιακός προπονητής κ. Λεόντιος Λεοντίου ο οποίος θα είναι υπεύθυνος  για τις 

ακόλουθες κατηγορίες, σύμφωνα με την κατάταξη των προεθνικών ομάδων Α’ και Β’ 

περιόδου: 

 

• ΑΝΔΡΩΝ (1η μέχρι την 12η θέση) 

• ΓΥΝΑΙΚΩΝ (1η μέχρι την 8η θέση) 

• ΕΦΗΒΩΝ   (1η μέχρι την 8η θέση) 

• Π/ΤΡΑΠ     (1η μέχρι την 6η θέση) 

 

B. Ο προπονητής ανάπτυξης του αθλήματος ΤΡΑΠ κ. Νικόλας Ιερωνυμίδης, ο οποίος θα 

βρίσκεται με συγκεκριμένο πρόγραμμα στα διάφορα σκοπευτήρια. Με τον κ. Ιερωνυμίδη, 

δικαίωμα προπόνησης θα έχει  όποιος αθλητής επιθυμεί να προπονείται  μαζί του. 

• Με αυτόν τον τρόπο η ΣΚΟΚ θα μπορεί να καλύψει με τεχνική υποστήριξη όλους τους 

αθλητές της. 

• Όλα αυτά, θα γίνονται με συγκεκριμένο πρόγραμμα το οποίο θα δίνεται όπως και στο 

ΣΚΗΤ στους συντονιστές Ολυμπιακών Αγωνισμάτων κ. Αντώνη Νικολαΐδη και κ. Δώρα 

Κυριάκου, οι οποίοι πάλι με τη σειρά τους, θα παρακολουθούν το πρόγραμμα και θα 

προβαίνουν σε  εισηγήσεις προς την Επιτροπή Ολυμπιακών αγωνισμάτων της 

Ομοσπονδίας για τυχόν παραλείψεις ή προβλήματα, χωρίς να έχουν δικαίωμα 

παρέμβασης στον τομέα της Τεχνικής κατάρτισης των Ομοσπονδιακών προπονητών. 

 



• ΣΤΑΘΕΡΟΣ ΣΤΟΧΟΣ 

A. Θα υπάρχουν 2 προπονήτριες οι οποίες θα εργάζονται με το ίδιο καθεστώς, όπως και οι 

προπονητές του ΣΚΗΤ. Οι προπονήτριες είναι οι κυρίες Ιβάνκα Μπέλτσεβα και Ειρήνη 

Παντελή. 

 

B. Θα υπάρχει επιπλέον μία προπονήτρια (συντονίστρια) η κ. Φανή Θεοφάνους, η οποία θα 

ελέγχει το πρόγραμμα και θα είναι υπεύθυνη για τους νεοεισερχόμενους αθλητές στα 

αγωνίσματα σταθερού στόχου.        

 

Επί Μέρους Κανονισμοί: 

1. Όσοι προπονητές, δεν συγκαταλέγονται στους Ομοσπονδιακούς προπονητές της 

Ομοσπονδίας ως πιο πάνω, δεν θα έχουν δικαίωμα εξάσκησης καθηκόντων προπονητή 

οποιασδήποτε μορφής, κατά την προπόνηση / ημερίδες των εθνικών ομάδων.  

2. Αθλητής ο οποίος προπονείται με άτομο πέραν των Ομοσπονδιακών προπονητών της 

Ομοσπονδίας ως πιο πάνω, θα πρέπει να δηλώσει εκ των προτέρων τον Ομοσπονδιακό 

προπονητή με τον οποίο θα προπονείται κατά τις ημέρες και ώρες προετοιμασίας 

(ημερίδες) των εθνικών ομάδων. 

3. Ο προπονητής ο οποίος θα συνοδεύει την αποστολή της Ομοσπονδίας σε οποιοδήποτε 

διεθνή αγώνα εξωτερικού, θα είναι αυτός ο οποίος έχει τους περισσότερους αθλητές 

στην αποστολή. «Αποστολή» είναι η όποια επίσημη αποστολή της Ομοσπονδίας σε 

επίσημο διεθνή αγώνα με έξοδα της Ομοσπονδίας. Σε περίπτωση που προπονητές έχουν 

τον ίδιο αριθμό αθλητών στην αποστολή, τότε το ποσό που αντιστοιχεί στην κάλυψη 

εξόδων για ένα προπονητή θα διαμοιράζεται ανάλογα. 
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